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ناتسناغفا رد يناشوك نانارمكح یاياقب
 یددعتم یاهنادناخ ،دسريم ناتسناغفا نيمزرسب برع گنهرف رد یملاسا تاحوتف هكيماگنه متفه نرق رد
 ،هاشورم ،هاش ناتسجس زا برع ناخروم هلمج نازا هك ،دنتشاد ینارمكح تكلمم نيا رانك و هشوگ ره رد
 رانك ،هاش نابشخن ،هاش ناروت ،هاش ناريمشق ،هاش نارواد ،هاش ناقيق ،هاش نلاباك ،هاش ناركم ،هاش یضُق
 ،هاشزمرت ،ناتلباز زوريف ،ناتسجرغ هدنب زارب ،اسن زاربا ،درويبا هنمهب ،سخرس هيوذار ،ورم هيوهام ،روباشن
 ،هادخ اراخب ،نلاتخ ريش اي هاش نلاتخ ،هادخ ناگزوگ ،داشوير ،هناغرف ديشخا ،گفس زوريف ،نايمابريش
 ،رهنلا ءاروام هاش ناشوك ،سيغداب و گنشوپ و تاره نازارب ،رواد و جخرد و ناتسيس ليبتر ،دنقرمس نافرط
 بارهم ،زيدرگ و هنزغ كي و ،روغ و روس ناولهپ ناهج ،راختوغبي ،راخت و سيغ داب كزين ،ناتسجرغ راش
 بوسنم و یهاش نيوانع و ینادناخ یامسا نآ رثكا و یصخش یاهمان ،نيزا یخرب هك  1دنا هدرب مان یلباك
 .تسا هدوب ناشيا ینارمكح نيمزرس هب

 نايئايرآ ینعي Ephthalites ینويخ نايلاتپه و Kidara یراديك نايناشوك یاياقب مشش و مجنپ نرق رد نوچ
 كولم روطب یهاش یاهنادناخ نيا یاياقب مرجلا ،دنتشاد ینارمكح دنس یراجم ات روباشن زا داژن ديپس
 قباس یاهمانب اهنآ زا برع ناسيونايبارغج و ناخروم هك ،دندناريم مكح نيمزرس نيا هشوگ ره رد فياوط
 نيا هصح ره رد )ـه۲٤_۹ نيب( ینيچ رياز و ريگناهج گنست _ نويه هك مينيب یم ام و ،دنا هدرك داي ركذلا
 .درامش یم هناگادج تكلمم كي ارنآ و ،دنكيم ركذ ار یي هدحلاع نارمكح نيمزرس

 یخيرات تبثم دانسا هب نايلاتفه اي نايناشوك هب متفه و مشش نرق نلاادويف نيا بسن ءهطبار نونك ات هچ رگا
 مه و ،دنباي یم ليكشت جيردت هب ینارمكح یاهنادناخ و یلادويف یاهنامزاس نوچ یلو ،تسين مولعم امب
 .دنشاب قباس نارادمكح یاياقب زا اهنادناخ نيا رثكا هك ،ميناوت یم هتفگ نيربانب ،دنوريم نيب زا نينچ

 نامدود تسا تباث طوبضم دانسا یور زا نايناشوك هب ناشيا بسن هك ناتسناغفا نانارمكح هلمج زا
 :دوش یم هداد حرش هلاقم نيرد هدوجوم كرادم ركذ اب كنيا هك ،تسا هنزغ ناكيول و ناهاشلباك

 ناهاشلباك

 هاشلباك بقل هبيتك و تاكوكسم رب هچ رگا ،دنتشاد ینارمكح لباك رد بارعا جوتف ماگنه یهاش نادناخ نيا
 و )ـه۲۳۰دودح( هب ذادرخ نبا كلامملا و كلاسملا دننام یبرع ذخآم نيرتميدق رد یلو ،هدشن هديد نونكات
 و )ـه۲۹۰ دودح ( یو نادلبلا و یبوقعيلا خيرات و )ـه۲٤٤ دودح ( یقرزا هلادبع نب دمحم زا هكم رابخا
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 خيرات و )ـه۳۰۰ دودح ( یربط ريرج نب دمحم كولملا و مملاا خيرات و )ـه۲۷۰ دودح( یرذلاب نادلبلا حوتف
 نيا ) ـه٤۰۰ دودح( ینودلبلا دمحا نب دمحم راثآ و )ـه٤۰۰ دودح ( یبتع رابجلادبع نب دمحم ینيمي
 ینيگنرت هجار رد هك ،دنا هدرك ركذ – هيهاشلباك و ‑هيهاش و – هاش نلاباك – هاشلباك یاهمانب ار نادناخ
 و هرتپ یهاش ‑یهاش ريمشك ات دنس یاروام رد ار ناشيا یاياقب م۱۱٤۹ ـه٥٤٤ دودح( رسمشك خروم هگنهلك
 روپ هدناهب هدوا هب دومحم ناطلس و نيگتكبس حوتف زا  ادعب هك ،دمان یم "یهاس تكلمم" ار اهنآ روشك
 رد )ـه٤۹٥-٤۸۲ = م۱۱۰۱-۱۰۸۹ ( ريمشك هاشداپ هش ره دهع رد و ،دنتسشن سپ )نادرم لامش و تاوس (
 اهكيل هتنسو مانب نادناخ نيزا یتخ دهاش هشره یاه هكلم  نيب رد یتح و دنتشاد یي هدمع بصانم ريمشك

Vasonta-lekha نابزب یگنس هبيتك كي و .یدنتفگ ) هدازهش( هرتپ یهاش ارناشيا هك ،دنا هدوب نارگيد و 
 هتشاگن نا رب و )روهلا هزوم( هدمآ تسدب م۱۸۹۷ رد تاوس توكيرب رد Sarada اد هرس طخو تيرگسنس
 :دنا

 نامه نيا و  " هلاپ هيج یرهش ،گرزب راداب و گرزب ناهاش زا هاش نيرتگرزب یلعا رادمكح یهاش رد "
 و درك حلص هيهاش مهارد )نويلم كي( رازه رازه هب وا اب نيگتكبس ريما یبتعلا لوقب هك تسا لايپج هاشلباك
 ني اب طوبرم عياقو رد طقف هيهاش مانب ار مهارد نيا یبتعلا و ناهاشلباك نيمه هب دوب بوسنم كوكسم نيا
.ديوگ مه رد انمت دراوم رگيد رد و هدروآ نادناخ

 :ميسانش یم ار ناهاش نيا ناهاشلباك نادناخ زا ،ديآ یم رب خيراوت نوتم زا هكيياجات

 نيا ناهاشلباك زا وا هللاس رفن تسش )۳٥۰ دنهلا باتك رد ینوريبلا تياور بجومب( نيگتهرب  -۱
 هك ،دوب دوجوم هتشون یيابيد رب )لهت یداو( توكرغن رد ناشيا همان بسن و ،دندنار مكح ناهاش
.دشن قفوم نآ نديدب ینوريبلا

 دنهلا باتك ( هتسو اب بوسنم " تيج كنك " مانب رواشپ راهب ینوريبلا لوقب هك Kanak : كنك  -۲
 وا دنزرف یدوعسم هك تسنامه ًابلاغ یلو ،دنا هدرمش یناشوك گرزب هاشداپ اكشينك ار وا یفرب )۳٤۹
 ناهج نوصح نيرت راوتسا ناتسلباز رد ار َكنَك نب زوريف علاق و ،ديوگ ناتسلباز دلاب كلم زوريف ار
 هاش ندرك رهق زا دعب ار وا ثيل بوقعي ـه۲٥٦ هنس رد هك ،دشاب یهاش ًابلاغ مهم زوريف نيا و درامش
 .دوب هتفرگب لباك

 لتوك خرس هبيتك xoadeog گويداوخ و xoade یداوخ هب شمان هك huduwayaka هك َهيوُدوخ -۳
 لباك مه یسودرف هك ،دشاب رايتخا بحاص و كلام و هاش نآ ینعم و ددنويپ یم )۱٦۰ دودح( نلاغب
 مه یلادبا هاش دمحا دادجا زا یكي هك تسا یَك دوخ وتشپ رد و ،تسا هدروآ یادخ لباز و یادخ
 هك ميناديم و .ميسانش یم وا كوكسم یور زا فرص ار هاشلباك هك هيوُدوخ مان یلو11 دوب مان نيدب
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 هجاوخ نيمه مهم هلايك ینام م۱٦۸ و۱٤٥ لاس یهتشورخ یاه هبيتك رد Khudacha هچ هدوخ هملك
 )هناقهد( هَنيِذخ نآ ثنؤم یربط و یرفلاب لوقب هك ،تسا ميدق یرد یداوخ هملك زا قتشم ینونك
 .تسا هشير نيزا مه هسنارف khedine و یسراف ويدخ و دوب

 بكرم ،دوش یم هديد یرگان طخب یكوكسم رب طقف وا مان هك spala-pati-deva هويد یتپ هلاپس -٤
 تاملك هك تسا شير و رلااس ینعمب یتپ و دوب هاپس ینعمب spada ميدق سرف رد هك هلاپس زا تسا
 نابز ديهپس نيمه هملك ود ره یمهارف زا و ،دراد یي هقباس یرد و وتشپ تايبدا رد دب و یتپ و تپ
 رد ینارمكح ـه۹۱ دودح رد یربط ركذ بجومب مه و ،دوب ناهاشلباك یركسع بقل هك هدمارب یرد
.تشاد "خلب ديهپسا" بقل خلب

 و ليف لكش هك هدش هتخانش شتاكوكسم هليسوب طقف وا مان هك تسا ناهاشلباك زا padama همدپ  -٥
.دنا هتشون spi-padama همدپ یرش وا مان نارب و ،دراد ريش

 هلمج زا هك ،تسا دوجوم  spi-vakka-deva هويد هك و یرش مانب تاكوكسم هنومن هتكلك هزوم رد -٦
 .دشاب ناهاشلباك

 نب نمحرلادبع یبرع مجاهتم لباقم رد یمظع هاشلباك ـه۳٦ هنس رد :كچوك و گرزب ناهاشلباك -۷
 ركشل رازه ۲۸ و دنا هتشون ناخروم ار وا یاهيرولاد و اهگنج ناتساد هك دركيم عافد هرمس
 .تشاد یراد ليفزهجم

 هدروآ ناتسيس خيرات و یرذلاب ار ود ره ركذ هك دوب تاقوا نيمه رد مه یرگيد كچوك هاشلباك نيرب هولع و
 دنا

 وا و داتسرف ششيپ یريفس ـه۱٦٤ دودح رد یسابع هفيلخ روصنم نب یدهملا هك هاشلباك لچنخ -۸
.دوب هدناوخزاب دادغب تفلاخ ماقم تعاطاب ار

 شبهذم ینمهرب ريزو رلك هك ،تسا دوخ نادناخ ريخا صخش نامروت هگل دنهلا باتك نتم رد -۹
 هب و ،دنا هدناپسچ "ینونك ناتسرون" روتك هب ار وا هچ رگا )۳٥۰.ص( .تخادنا رب ار وا تختو جات
 بابللاا یلوا هضور خيرات رد نآ لقنب و نيدلاديشر خيراوتلا عماج یبرع هخسن فرحم تارابع
 ددعتم خسن نتم نامه نم دزن یل و ،دنا هدناوخ "نامروتك" ارنآ و هتسج دانتسا یتكانب نيدلارخف
 .دوش یم نيمخت "۲٥۰" دودح رد یناگدنز نامز و تسا رت ربتعم دنهلا باتك یطخ

 و .ديوگ هَكوُل همَك هاش هيلل هنهلك ار وا هك تسا "۲٥۰"دودح ركذلا قباسرلك نامروت هَگل ريزو نامه -۱۰
 ناهاشلباك قباس نادناخ زا ًاميقتسم و ،تشاد ینمهرب بهذم هك ،تسا یهاش هيلل هسلس سسؤم وا
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 .دشاب یناشوك دياش و تفريم رامشب دوخرصع همكاح هقبط زا یلو ،دوبن

 هويد هتنماس و هتنماس مانب وا ناوارف تاكوكسم هك ،هدروآ "هنماس" مانب ار یهاشلباك ینوريبلا -۱۱
Samanta-dava تخت ،رلك هاش هيلل گرم زا دعب یو .ديآ یم تسدب باجنپ لامش و ناتسناغفا رد 

 بولغم ريمشك هجار نماد هلاپوگ تسد زا م۹۰۳= ـه۲۹۱ دودح رد رگم ،دروآ تسدب ار دوخ دادجا
 نيب رد هاشلباك نيا ناتساد  دش هدناشن Kanaluka هكول همك مانب هيلل رسپ هنام هروت وا یاجب و ،ديدرگ
 دمحا نب نسح فرط زا هنزغ رد"هويحلا نيع" مانب نايونزغ رصع رد دعب نرق ود و،دوب روهشم مدرم
 .درك همجرت یبرع هب ارنآ ینوريبلا ناحيروبا مهو ،دش موظنم یرد نابز هب )ـه٤۳۱افوتم( یرصنع

 مه تكار باتك و هنهلك ینيگنرت هجار رد و تسا هنام هروت شمان ،راك هاش هيلل رسپ هكول همك -۱۲
 هرمَك یرش مانب وا بايان هكس كي و دنيوگ "ولمك یار " ار وا یفوغ و ینوريبلا و هدمآ ش ركذ

Kamara تسا دوجوم هيناترب هزوم رد.

 نيمهب وا هكسم هك ،تسا ول همك رسپ ًلاامتحا و هيلل نانيشناج زا Bhim-deva هويد ميهب یرش -۱۳
تسا هدمآ تاوس رد یهاش هميهب ركذ مه ینيگنرت هجار رد و ،تسا پسا راوس واگ ناشن یاراد مان
)ـه۳۲۰ دودح(

 دشاب هويد ميهب رسپ ًابلاغ هك هدمآ هويد هلاپ هيج یرش ماناد هرس طخب تاوس توكيرب هبيتك رد -۱٤
 ات وا ورملق یبرغ دودح ینيمي خيرات رد یبتعلا لوقب و ،تسشن یهاش تخت رب م۹٦۰ ـه۳٤۹ رد یو
 اب راب رد یو دوب دنس رانك دنهيو رد وا یهاش زكرم و ،دناريم مكح روهلا ات ًاقرش و ،دوب نامغل
 رد مه دومحم ناطلس اب نا زا دعب و ،دومن حتف نامغل لا نيگتكبس یلو ،داد فاصم نيگتكبس
 هدوشك دومحم رابرد یارعش یرد نابز تايبدا رد ار یمهه لصف ود ره نيا یاهراكيپ و ،تخيوا
.تخوسب ار دوخ ـه۳۹۳ لياوا رد لاپيج هك ديوگ یبتعلا و ،تسا

 ینوريبلا و ،تفر شيپ دنه رد سايب یايرد ات ًاقرش لاپيج رسپ لاپدننا م۹۹۹ ـه۳۸۹ هنس رد  -۱٥
 وا تاكوكسم هك ،تسا لاپدنا یو مان یبتعلا رد و دهديم رارق وا نيشناج شردپ زا دعب ار لاپدننا
 مانب یرسپ هك ،تسا هتسشن تخت رب ـه۳۹۳ دودح رد یو ،دوش یم اديپ رايسب یلامش دنه رد
 .تشاد مه لاپ نيمهرب

 شرسپ Grilachan-Pala هلاپ نچوليرت هنهلك هتفگب و لاپيجورت ینوريبلا لوقب لاپ دننا زا دعب  -۱٦
 ار وا هنهلك و تسا روكذم خيرات بتك رد ـه٤۰٤ زا دعب دومحم ناطلس اب وا یاهفاصم هك دش هاشردپ
 ،تسا هدروآ لاپجورت ار وا مان دومحم ناطلس هيجرم هيصق رد یضرف و دناديم یهاش هيلل نادناف زا
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 .دش هتشك ـه٤۱۲ هنسرد ینوريبلا لوقب هك

رد دوخ ردپ زا دعب لاس جنپ هك ،دناوخ یم لاپ ميهب ار نادناخ نيا هاش نيرخآ ینوريبلا  -۱۷
 .دنامن ینارمكح نادناخ نيزا وزا دعب و ،دش هتشك )ـه٤۱۷(

 لباك هاش هساون اي لاپيج هاش هرينب لاپدنس مانب رگيد رفن كي هعاجشلا و برحلا بادآ باتك رد  -۱۸
 زا هلگيرام رد دوعسم ناطلس لتق زا سپ و ،دوب هدرك شروش دنه رد دومحم رصع رد هك ،هدش ركذ
 دودح رد دودوم ناطلس نايركشل اب هك یگنج رد یلو ،تشگ یهاش یعدم هدمآ زاب ناتسودنه ناياپ
. )ـه٤۳۳ دودح( ديدرگ هتشك درك روهلا

یناشوك ناهاشلباك

ناشيا فلاخا و نيتسخن ناهاشلباك هلمج نيزا هك ،ميسانش یم ار ناهاشلباك رفن ۱۸ نيا خيرات بتك یور زا
 سسؤم هك ناهاش هيلل هراب رد یلو ،دنا یناشوك ليابق زا یبرع و ینيچ یوق یخيرات دنسب )ناهاش هيلل زج(
 :ناهاشلباك ندوب یناشوك دهاوش كنيا و ميرادن یحضاو دنس نونكات ،تسا ینمهرب رلك نآ
 رس قرزا هب بوسنم هك یقرزا هب روشم یكم یناسغ دمحا نب هلادبع نب دمحم ديلولاوبا -۱
 راشتنا گيزپل زا Wastenfield دليفنتس و یعسب م۲٥۰ دودح رد و .دشاب نادناخ نيا هلسلس
 یلاوح رد .درك عبط هكم هيٍدجم عبطم رد ارنآ حلاص یدشر م۱۹۳۳ هنس رد نازا دعب و ،تفاي

 ینارمكح نيتسايرلاوذ لهس نب لضف ردارب یناسارخ یخرس لهس نب نسح هكيماگنه ـه ۲۰۰
 و دنس یاي رد ات نايماب و راهدنق و لباك و لباز ات ار ناسارخ مامت وا نايركشل ،دوب یناسارخ
 :ديوگ یقرزا ،دندومن حتف ريمشك یشاوح

 رد نينمؤملاريما نومأم رماب نيتسايرلاوذ لهس نب لضف ،دندرك حتف ار لباك ناناملسم نوچ "
 ظفح قرشم لاملا تيب رد ار وا تخت و داتسرف هكمب ار یمود ینب بارهم جات ـه۲۰۰ هنس
 و لباك دلاب جارخ و دش ناملسم نومام تشادرب ورم رد شيوخ هعبت اب هاشلباك دوخ و ،دومن
."دش مياق نايماب ات راهدنق

 یو ،دوب هديد هتخيوآ هبعك هناخ لخاد رد ار هاشلباك جات نيا ،دوب هكم نانكاس زا هك یقرزا
 .دندوب هتشون نينچ نارب هك ،دوب مه هدش هتشون هحول كي جات نيا هك ديوگ

 لضفلا نيتسايرلاذ هلا همركا نينمؤملاريما نوماملا ماملاا هلادبع رما .ميحرلا نمحرلا هلا مسب "
 دبهبصلااريرس وه و .نيتئام هنس یف مارحلا هلا تيب یلا ناسارخ نم ريرسلاذهب هثعبلاب ،لهس نب
 تيب یف هريرس نوزخملا ،هكم یلا هجات لومحملا ،هاشلباك یمود ینب بارهم هاشلباك
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 نيتس ايرلا یذونص لهس نب نسحلا بتكو ،هئام و نيعست و عبس هنس یف قرشملاب نيملسمللاام
 ."نيتئام هنس یف

 یكي هكس رب هك ،تسا ركذلا قباس یتپ هلاپس هملك یرد لكش دبهپس برعم دبهبصا هتشون نيرد
 ،تشاد جاور یركسع بقل نيا ناهاشلباك نيب رد هك تسا مولعم و هدش هتشون مه ناهاشلباك زا
 .دوب لمعتسم مه یرد تايبدا رد و

 بارهم زا مه یسودرف و تسا جورم ناتسناغفا رد نونكات مه بارهم هاشلباك دبهپس نيا مان
 مان اب هكب‑گب لكشب یناشوك یاه هبيتك مامت رد مه غب بقل و ،دراد اهركذ یادخ لباك
 ارنآ یخرب هك ،دوش یم هديد یمود ینب تاملك یبرع هتشون نتم رد نا زا دعب و ،هدمآ ناهاش
 یبرع )دنزرف( نبا زا ینب هملك دنا هتخاس یدنه جارهم ار بارهم و یدنه )یمرد یتپ( طلغب
 دننام دوش یم ليدبت ینب هب ضفخ و تفاضا تلاح رد و دشاب ء​انبا و نونب نآ عمج هك هدمآ
 .هريغو سابع ینب ،همطاف ینب

 وش ‑ناه‑وه رخأتم یاهنوه همانخيرات رد هك ،دوب یناشوك هناگجنپ ليابق زا یكي یمود اما
Hou-Han-Shu هي – ناف فيلات Fan-Yeh مه ینيچ همانخيرات نيا و ،هدمآ نآ ركذ م٤٤٦ افوتم 

 نيا .دوب هداد م۱۲٥ هنسرد نيچ روتارپماب هكPan-Yung گني‑ناپ لارنج شرازگرب تسا ینبم
 رارق مجنپ هلبق ار Du-mi یم‑ود یناشوك هناگجنپ ليابق هلمج رد وش‑ناه‑وه همان شرازگ
 یناشوك یمود هليبق نيمه یقرزا = یمود یناشوك مجنپ تراما هك :ديوگ ونوك نيتس و دهديم
 لباك ذبهبصا هك ديوگ مه ینوريبلا و ،دناوقلا قفتم ود ره یبرع و ینيچ دنس هراب نيرد هك تسا
 ارنآ نومأم و ،دوب مه توقاي نيگن كي نآ اب هك ،دنفرگ نيرز و نيميس ناتب و زا و ،دش ناملسم
 .دنزيوآ هبعك یورب ات ،داتسرف

ناتسناغفا یقرشم تمس رد یناشوك ناگدازهش

 و ینانوي طخلا مسر و یراخت نابزب هك ناتسريزو و یچوت و وتغج و لباز هفوشكم یاه هبيتك زا
 و متفه نرق رد هك ،ديآ یم رب نينچ تسا یبرع و یرگان اد هرش طخلا مسر و تيركسنس نابز
 زا يناگدازهش دنس يراجمات ناتسناغفا یقرش تايلاو رد نايونزغ و نايرافص حوتف ات نا زا دعب
 ناگزور ياه هبيتک رد )۱( لواز هاش مانب لباز رد هک ،دنا هدوب يقاب يلاتفه و يناشوک ياهنامدود
 ناتسريزو يچوت ياه هبيتک رد و )۲( روپاش يت هک هگ مانب ينزغ يوتغج هبيتک رد و .دنا روکذم
 دنا هتفگ يناشاوکار دوخ تحارصب هدازهش دنچ هلمج نيزا و ،دنا هدشداي )۳( روپغب لموگ مانب
:ليصفت نيدب
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 تسدب ۱۹۲٦ رد يچوت يداو يلعريم زا تيرکسنس و يراخت طخلا مسر و نابز ودب هک يگنس  هبيتک کيرا
 ميدق ير( ينعي يراخت نابزب مه رطس جنپ و تيرکسنس نابزب رطس جنپ ،تسا رواشپ هزوم رد نونکا و هدمآ
 زا هرداهب هام نشور فصن متفه زور ۳۸ لاس رد هک ،تسا دوجوم ينانوي هتسکش طخلا مسر و )يقرش
 و )رول ناشوک ينعي( . تسا هدناوخKhojana-putra هرتپ هنجوهک ار دوخ هک ،هدش هتخاس يپاش فرط
.دشاب يرجه۲٤۹= م۸٦۲ نآ خيرات

 هاش هام خيرات نيمهرد هک ،تسا م ۸٦۲ نامهب يواسم متشه هام و نوشخ ٦۳۲ لاس نآ خيرات يراخت نترد 
-Chadara هپوهب هردنچاب تسا قباطم ًانيع )هاشهام( يراخت رد ،روپغب لموگ )٤( تخب ين .... م

Bhupa تحارصب تيرکسنس هرتپ هنجوهک و .تسا هاش ينعمب هپوهب و هام ينعمب هردنچ تيرکسنس نتم 
 هبيتک رد اکشينک هرود لاجر رد Nobaixt تخبون مان و ،دوب ناگداز ناشوک زا روپغب لموگ نيا هک ،دناسريم
.دوب لمعتسم مان نميه زين يملاسارصع لاجر و يرد تايبدا رد و ،تسا هدمآ مه نلاغب

 دوجوم رواشپ هزوم رد هدمآ تسدب ناتسريزو يچوت و لات ريش زا يبرع و يراخت نابز ودب يگنس رگيد هبيتک 
 اما ،دوش يم هدناوخ نارد )هلا( هملک کي اهنت و تسا يفوک هديچپ طخب نآ يلااب يبرع رطس ٤ هک ،تسا
 دعب نم تئارق قباطم هک ، تسا يراخت اي يقرش ميدق يرد نابز هتسکش ينانوي طخ نامه نياپ رطس )۱۱(
 نيمه رد و ،هدش هتشون رهم و دزمر و زور لوا هام رد نوشخ ٦۳٥ لاس رد ينعي لوا هبيتک زا دعب لاس هس
 دوب هدنيارتسگ ار يئارس رگداوس کي اجنيرد لزق ناخ ،ليخ ناقاخ ....رسوب هاش ،روپغب لموگ ناشوک خيرات
)يرجه ۲٥۱ م ۸٦٥ قباطم(

 رسوب يو مان و ،تسا دوجوم  مه قباس هبيتک رد هک تسنامه روپغب لموگ يناشوک هدازهش بقل هبيتک نيرد
 تسا هدمآ لاما نيمهب )م ۱٦۰ دودح( نلاغب هبيتک رد نادناخ نيمه دادجا رد مه

 تسا هتشاد بوسنم واب ار طخ هک تسوا دادجا زا يکي مه ناقاخ اما .ديوگ يناشو کار هطخ تحارصب
 هبيتک رد هچنانچ ،تشاد ينارمکح ناتسناغفا رد يدلايم لوا نرق رد اگشينک رصع زا يناشوک نادناخ نيا
 يچوت ياه هبيتک روپغب ميدق يلاما رهوپگب و ،هدمآ )۱( گوزيش )ي( رسوب خيول )ي(رهوپگب هاش مان  نلاغب
.تسا

 يملاسا هرود رد  هک ،دراد Aluk و lox يلاما هبيتک نيمه رگيد هخسن ود رد ، تسيگداوناخ مان هک خيول اما
 ربانب نم هدش خسم هريغو ليولا‑کونا‑کيولا‑کيول فلتخم ياهلاماب يبرع و يسراف بتک رد مه
 نلاغب هبيتک لوا هخسن Loix اب هک ، ميهديم حيجرت ارنآ )کيول( لکش ،تقو نامه زا وتشپ يبدا دانسا
.ميسانش يمار ليذ ناهاش هداوناخ نيزا ام و .دوب گرگوزيش نب رسوب يگداوناخ مان و تسکيدزن

م ۱٦۰ دودح رد نلاغب هبيتک بجومب گرگوزيش نبرسوب گيول روپغب هاش-۱
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 تامارک بجومب( يرجه ۱۲۰ دودح رد ناهاشلباک رصاعم هنزغ هاش ردپ )ريوجه( ريوجو کيول -۲
)يطخ رورس يخس

 و تفريذپ  ملاسا هک ،يرجه ۱٦۳ دودح رد هاشلباک لچنخ رصاعم ،ريوجو رسپ ناقاخ کيول -۳
.تسا هدمآ يچوت هبيتک نيمه و يزيدرگ رابخلاا نيز رد يو رکذ ،تشگرب نازا سپ

)يزيدرگ رکذ بجومب( هدش ناملسم هک يرجه ۲۱۰ دودح رد ناقاخ نب دمحم -٤

 رکذ )يرجه ۲٥٦( دروخ تسکش يرافص ثيل بوقعپ زا زيدرگ رد هک دمحم رسپ حلف روصنم وبا -٥
 نايماب بردرب حلفا تگزم رورس يخس تامارک يطخ هخسن رد و هدمآ يزيدرگ رابخلاا نيز رد وا
.دوب هتخاس ناکيول ميدق هناختب ياجب هک تسبوسنم واب هنزغرهش

)يزيدرگ رکذ بجومب( يرجه ۳۲۰ دودح رد حلفا نبروصنم -٦

 نب روصنم نب لسرم ليهس وبا ار تفلاخ ءاول ودهع يرجه ٤۲۱ هنس رد هک روصنم نب لسرم -۷
 راهرگنن ينايگوخ رد )۱۹٦ يزيدرگ( دروآ روپاشن رد دوعسم ناطلس شيپ دادغب زا يزيدرگ حلفا
 ميدق ياهدنب زا يکي يقرش بونج يليم ۱٥ هلصاف رد مه و  تسا دوجوم )اباب لسرم( مانب يدقرم
.دوش يم هديمان ) لسرمدنب( يبآ

)يزيدرگ رد شردپ تسينک بجومب( يرجه ٤٥ دودح رد لسرم  نب لهس -۸

 قلطم کلملا ماظن همان تسايس بجومب اي ،يرصان تاقبط بجومب کيولا رکبوبا اي يلع وبا -۹
 هنس رد )هاشلباک رسپ( يخ يماداب رگول خرچ رد نيگتکبس تسد زا هک ،دوب هاشلباک رسپ رسخ کيول

.دروخ تسکش يرجه ۳٦٥

 مود هبيتک نيمه بجومب يرجه ۲٥۱ دودح لزق ناخ ليخ ناقاخ رس وب هاش روپغب لموگ ناشوک -۱۰
 رد تکلمم يقرش تمس رد هک دشاب خلفا اب رصاعم و ناقاخ هساون دياش و ،دوش يم هتخانش يچوت
.تشاد ينارمکح لموگ يداو

 رد هک ،ميسانش يم يخيراتدانسا بجومب ار يناشوک ناهاش نادناخ نيزا رفن هدام تروص نياب
 هرود لئاوا ات ار هاش و روپغب باقلا هريغو اکشيو وهو اکشينک گرزب ناهاش اشوک نادناخ يهاشنهاش
.دوب دنس يراجم ات هنزغ زا ناشيا ينارمکح هقطنم و .دنا هتشاد يملاسا

وتغج ياه هتشون گنس 

 يراخت نتم نا زا يکي هک ،تسا دوجوم ينانوي طخ هبيتک ود لوگرب هوک رب ينزغ يرتم وليک ۲۰ دودح رد
 ذوفن نا زا هک– يعامتجا داحتا‑يوقت‑يياناد ينعي ،تسا ييادوب )ريوج هس( Triratna هنتر يرت
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.تسا اراکشآ ييادوب دياقع

 روپ هاش وتغج راگ دنوادخ" نآ ينعم هک ،دراد )۱( غلا هاش امي و روپاش يت هک هگ هکب :تاملک مود هبيتک
 ،تسين دوجوم وتغج روپاش نيا ندوب يناشوک هب ييحيرصت هبيتک نيرد هچ رگا هدشاب "گرزب هاش اميو
 يب هقباس نيمزرس نيا لاجر هيمست رد اميو مان اريز .دشاب يناشوک دياب هک ،ديآ يمرب اميو مان زا يلو
 مسرب وا تاکوکسمرب و تشادمان امي و يناشوک هاش ردپ )۲(سسليفدک هرک هلوجوک فلخ هک ،دراد
 هدش هتشون Vima-Kathphisa هسيف هتک اميو يهتشورخ طخب و Oohma امهوو شمان ينانوپ طخلا
) م ۸۷ دودح( دشاب هلوجوک نامه ردارب دياش هک ، دراد يجنم و ريبک هاشنهاش بقل و

 روپاش نيا هک دراد لامتحا ،دندوب يناشوک يمود هليبق زا ناهاشلباک نادناخ هتشذگ حرش بجومب نوچ
.دناريم مکح هنزغ يوتغجرد لباک کيدزن هک ،دشاب هتشاد يطبر ناشيا اب زين غلا هاش امي و


